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昨

今
、

″
生
き
づ
ら
さ
〟
が
若

年
層
の
問
題
と
し
て
俄
か
に
巷

間
を
賑
わ
せ
て
い
ま
す
。も
っ
と
も
、

こ
の
生
き
づ
ら
さ
と
い
う
言
葉
は
、
90

年
代
に
流
行
っ
た「
ア
ダ
ル
ト
チ
ル
ド
レ
ン
」

と
同
時
に
爆
発
的
に
広
が
り
、
２
０
０
０
年
以
降
に

顕
在
化
さ
れ
た
社
会
現
象
で
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

で
は
生
き
づ
ら
さ
と
は
何
か
と
い
う
と
、
個
人
化
し
た
人
生
の
苦

し
み
を
表
す
も
の
、
あ
る
い
は
生
活
の
中
に
困
難
を
感
じ
、
疎
外
さ

れ
た
孤
立
状
態
と
定
義
さ
れ
て
い
る
よ
う
で
す
。
自
尊
感
情
が
抱
け

ず
自
分
を
責
め
た
り
自
己
否
定
を
繰
り
返
し
、
場
合
に
よ
っ
て
は
自

殺
念
慮
に
囚
わ
れ
る
ケ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。
従
っ
て
、
生
き
づ
ら
さ

は
当
人
の
性
格
や
特
性
、
養
育
環
境
、
体
験
（
い
じ
め
や
失
恋
等
）、

人
間
関
係
、
性
的
マ
イ
ノ
リ
テ
ィ
ー
等
が
複
合
的
に
絡
み
合
っ
て
生

ま
れ
る
感
情
で
あ
る
と
い
え
、
大
枠
で
捉
え
る
と
、″
心
理
的
側
面
〟

と″
社
会
的
側
面
〟
に
分
け
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

　

こ
の
心
理
的
側
面
と
い
う
観
点
で

生
き
づ
ら
さ
を
捉
え
た
と
き
、
想
起

さ
れ
る
の
は
同
じ
く
２
０
０
０
年
以

降
に
登
場
し
た
、「
発
達
障
害
」（
広

汎
性
発
達
障
害
（
自
閉
ス
ペ
ク
ト
ラ

ム
症
Ａ
Ｓ
Ｄ
）、
注
意
欠
如
多
動
症
（A

D
H

D

）
等
）

で
す
。
文
部
科
学
省
の
調
査
に
よ
る
と
、
障
害
に

応
じ
た
通
級
に
通
う
Ａ
Ｓ
Ｄ
児
童
数
は
２
０
０
９

年
〜
19
年
の
間
に
３
倍
、
同A

D
H

D

児
童
数
は
10

倍
に
ま
で
増
え
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま
た
、
21
年

12
月
の
発
表
で
は
、
通
常
学
級
に
在
籍
す
る
小
中

学
生
の
内
、
発
達
障
害
の
可
能
性
が
あ
る
子
ど
も

の
割
合
は
８
・
８
％
、
実
に
11
人
に
１
人
が
発
達
障

害
と
さ
れ
、
さ
ら
に
グ
レ
ー
ゾ
ー
ン
（
診
断
は
つ

か
な
い
も
の
の
、
著
し
く
発
達
障
害
に
近
い
よ
う

な
状
態
）
を
含
め
る
と
、
発
達
障
害
予
備
軍
は
相

当
数
に
上
る
こ
と
が
予
想
さ
れ
ま
す
。
た
だ
、
発

達
障
害
に
つ
い
て
は
、″
過
剰
診
断
〟
と
の
批
判
も

あ
り
、
こ
こ
20
年
に
わ
た
っ
て
発
達
障
害
の
診
断
概
念
が
社
会
に
浸
透

し
て
き
た
結
果
と
し
て
増
え
て
き
た
と
の
見
解
も
あ
り
ま
す
。
と
は
い

え
、
全
体
と
し
て
み
れ
ば
、
発
達
障
害
者
の
数
が
増
え
て
い
る
こ
と
は

否
定
で
き
な
い
で
す
し
、
そ
れ
と
並
行
し
て
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
方

が
増
え
た
と
す
る
の
は
自
然
な
こ
と
と
思
い
ま
す
。

　

も
う
一
つ
は
、発
達
障
害
と
い
う
診
断
の
後
発
と
し
て
登
場
し
た「
Ｈ

Ｓ
Ｐ(H

ighly S
ensitive P

erson)

」
で
す
。
Ｈ
Ｓ
Ｐ
は
医
学
的
診
断
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で
は
な
く
気
質
と
さ
れ
て
い
ま
す
が
、共
感
力
や
同
調
力
が
強
い
一
方
、

自
己
肯
定
感
が
低
い
こ
と
か
ら
、
う
つ
病
発
症
に
繋
が
る
可
能
性
が
高

い
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
。
う
つ
病
を
招
き
か
ね
な
い
ほ
ど
過
敏

で
繊
細
な
性
格
ゆ
え
、
当
然
生
き
づ
ら
さ
を
感
じ
る
こ
と
で
し
ょ
う
。

　

た
だ
、
生
き
づ
ら
さ
と
い
う
も
の
は
、
こ
う
い
っ
た
発
達
障
害
や
Ｈ

Ｓ
Ｐ
の
よ
う
な
個
人
の
内
面
の
問
題
だ
け
で
な
く
、″
社
会
性
〟
と
も

関
係
が
あ
り
ま
す
。
心
理
学
者
の
ア
ド
ラ
ー
が
「
個
人
は
、
た
だ
社
会

的
な
文
脈
の
中
に
お
い
て
だ
け
、個
人
と
な
る
」
と
指
摘
し
た
よ
う
に
、

人
間
は
関
係
性
の
中
で
生
き
る
存
在
で
あ
る
か
ら
で
す
。

　

生
き
づ
ら
さ
が
社
会
現
象
化
し
た
２
０
０
０
年
と
同
時
期
、
ま
さ
に

米
国
流
の
「
新
自
由
主
義
」
が
日
本
に
流
れ
込
み
、「
自
己
責
任
論
」

が
社
会
を
席
巻
す
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
自
己
責
任
が
大
手
を
振
る

う
世
の
中
で
は
、
本
来
は
環
境
や
関
係
性
に
よ
っ
て
規
定
さ
れ
る
事
柄

ま
で
も
、
個
人
の
責
任
と
し
て
引
き
受
け
ざ
る
を
得
な
く
な
り
ま
す
。

例
え
ば
、
成
育
環
境
が
過
酷
で
あ
っ
た
た
め
、
不
適
応
を
起
こ
し
生
き

づ
ら
さ
の
沼
か
ら
抜
け
出
せ
な
い
ま
ま
、
か
り
そ
め
の
安
ら
ぎ
を
得
る

べ
く
、
リ
ス
ト
カ
ッ
ト
を
し
た
り
オ
ー
バ
ー
ド
ー
ズ
を
繰
り
返
し
て
き

た
若
者
が
い
る
と
し
ま
す
。
し
か
し
彼
ら
は
、″
自
分
以
外
の
社
会
の

構
成
員
に
は
何
も
期
待
で
き
な
い
〟、
そ
ん
な
信
念
体
系
を
強
化
す
る

よ
う
な
思
潮
に
か
ら
め
と
ら
れ
て
し
ま
っ
た
結
果
、
第
三
者
に
救
い
を

求
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
て
い
る
の
で
す
。
で
す
が
や

は
り
、
そ
ん
な
不
幸
な
身
の
上
は
彼
ら
の
責
任
で
は
な
い
は
ず
で
す
。

　

で
あ
れ
ば
、
生
き
づ
ら
さ
を
抱
え
る
若
者
の
周
り
に
悩
み
を
共
有
、

相
談
で
き
る
よ
う
な
人
、
組
織
等
が
あ
れ
ば
、
彼
ら
の
い
き
づ
ら
さ
も

軽
減
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
つ
ま
り
、
彼
ら
が
全
面
的
に
負
わ
さ

れ
て
き
た
責
任
の
一
端
を
、
社
会
が
引
き
受
け
て
あ
げ
れ
ば
良
い
の
で

す
。
す
な
わ
ち
、
公
助
、
共
助
を
充
実
さ
せ
る
こ
と
で
す
。
自
己
責
任

や
自
助
努
力
ば
か
り
が
強
調
さ
れ
て
き
た
社
会
。
そ
れ
が
む
し
ろ
個
人

に
寄
り
添
う
よ
う
に
な
れ
ば
、
個
人
の
生
き
づ
ら
さ
も
少
し
は
解
消
さ

れ
る
、
そ
ん
な
社
会
へ
生
ま
れ
変
わ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

 

特集　　　 若者たちの生きづらさについて考える

「生まれてきた時の家庭環境で人生はすでに決まっている」ーー“親ガチャに外れた”とい

う言葉をよく耳にします。いわば「宿命論」です。しかし、親ガチャに外れた子どもたち

全てが、不幸な人生を送っているわけでもありません。重要な視点は、“苦しい出来事に遭

遇しても宿命として受け入れられるか否か”なのだと思います。

ナチスのユダヤ人強制収容所での体験を綴った『夜と霧』で有名なオーストリアの精神科

医Ｖ・Ｅ・フランクル（1905 〜 1997）は、“どんなことにも意味がある”と説き、過酷

な環境や不遇な体験を「運命」として受け容れ、「今の自分に問われていること（意味）は

何か」を考え行動する実存分析（ロゴセラピー）を提唱しました。つまり、フランクル心

理学の肝は、人生からの問いかけにどのような「捉え方」をするかということです。

自己責任を強いられ疲弊しがちな現代人にとって、社会は冷たく感じられます。しかし、

嘆いてばかりではいられません。人生から何を期待されているかを見極め、問われている「意

味」へと真摯に向き合い応えることが大事。人間は社会的存在である以上、「意味」を満た

す何かをすることで誰かの役に立てることに気づけば、生きづらさは軽減され、同時に幸

せをも感じられる自分へと成長できているかもしれません。
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苦しい時に役立つフランクル心理学


