
18October 2019, JMS

医
事
万
華
鏡

　

10
月
20
日
は
「
世
界
骨
粗
鬆
症
デ
ー
」。
こ
の
日
は
英
国
骨
粗
鬆
症

学
会
が
１
９
９
６
年
10
月
20
日
に
骨
粗
鬆
症
の
啓
発
を
目
的
に
創
設

し
た
も
の
を
97
年
に
国
際
骨
粗
鬆
症
財
団
（
Ｉ
Ｏ
Ｆ
）
が
引
き
継
ぎ
、

「
世
界
か
ら
骨
粗
鬆
症
に
よ
る
骨
折
を
な
く
す
」
こ
と
を
目
指
し
、
地

球
規
模
で
展
開
す
る
も
の
で
す
。
な
お
、
関
連
す
る
制
定
日
と
し
て
、

「
骨
と
関
節
の
日
」
が
10
月
８
日
、「
転
倒
予
防
の
日
」
が
10
月
10
日

と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
も
そ
も
骨
粗
鬆
症
と
は
、
骨
量
の
低
下
に
伴
い
骨
が
弱
く
な
り
、

骨
折
し
や
す
く
な
る
病
気
で
す
。
日
本
に
は
約
１
０
０
０
万
人
以
上

の
患
者
が
い
る
と
推
定
さ
れ
、
高
齢
化
に
伴
っ
て
そ
の
数
は
増
加
傾

向
に
あ
り
ま
す
。
ま
た
、
と
り
わ
け
骨
粗
鬆
症
は
、
閉
経
後
の
女
性

に
多
く
み
ら
れ
る
こ
と
か
ら
、
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
減
少
や
老
化
と
関

わ
り
が
深
い
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢
女
性
の
要
介
護

や
寝
た
き
り
の
原
因
の
第
３
位
と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
こ
と
か
ら

も
、
女
性
の
健
康
寿
命
の
延
伸
の
鍵
こ
そ
、
骨
粗
鬆
症
対
策
と
言
え

る
で
し
ょ
う
。
改
め
て
、
骨
粗
鬆
症
と
骨
代
謝
疾
患
の
予
防
、
診
断
、

治
療
に
対
す
る
認
知
度
を
高
め
て
い
く
こ
と
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
そ
ん
な
骨
粗
鬆
症
の
予
防
と
言
え
ば
、
骨
密
度
を
低
下
さ
せ
な

い
方
法
と
し
て
、
適
切
な
食
事
と
運
動
が
鍵
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。
ま
ず
、
食
事
に
関
し
て
は
、
カ
ル
シ
ウ
ム
、

ビ
タ
ミ
Ｄ
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｋ
な
ど
、
骨
形
成
に
役
立
つ
栄

養
素
の
積
極
的
な
摂
取
に
加
え
、
タ
ン
パ
ク
質
量
も
多

め
に
摂
る
こ
と
が
基
本
と
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、運
動
に
関
し
て
は
、

負
荷
が
か
か
る
ほ
ど
骨
を
形
成
す
る
細
胞
が
活
発
に
な
り
、
強
く
な
る

と
い
う
骨
の
性
質
か
ら
、
あ
る
程
度
負
荷
の
あ
る
運
動
を
日
常
生
活
に

取
り
入
れ
る
こ
と
が
推
奨
さ
れ
て
い
ま
す
。
私
自
身
は
と
言
え
ば
、
毎

日
自
ら
車
の
ハ
ン
ド
ル
を
握
り
出
勤
し
て
い
る
せ
い
も
あ
り
、
同
年
齢

の
男
性
に
比
べ
て
、
圧
倒
的
に
歩
数
が
少
な
い
こ
と
は
否
め
ま
せ
ん
。

毎
日
の
生
活
習
慣
が
何
よ
り
大
事
で
す
か
ら
、
少
な
く
と
も
エ
レ
ベ
ー

タ
ー
に
乗
る
代
わ
り
に
階
段
を
上
る
と
か
、
就
寝
前
に
ス
ト
レ
ッ
チ
や

筋
ト
レ
を
す
る
と
か
、
で
き
る
範
囲
で
運
動
を
日
課
に
取
り
入
れ
て
い

き
た
い
も
の
で
す
。

　

ち
な
み
に
、10
月
14
日
は
「
体
育
の
日
」
で
、“
ス
ポ
ー
ツ
に
親
し
み
、

健
康
な
心
身
を
培
う
”
こ
と
が
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
従
っ
て
、
骨
粗

鬆
症
の
「
予
防
」
と
い
う
と
、
病
気
の
発
生
を
前
提
に
し
た
あ
る
意
味

後
ろ
向
き
な
視
点
な
た
め
、
進
ん
で
運
動
を
楽
し
み
な
が
ら
自
然
と
健

康
や
体
力
が
増
強
さ
れ
る
よ
う
な
試
み
こ
そ
が
、
本
当
は
推
奨
さ
れ
る

べ
き
で
し
ょ
う
。

　

ま
た
、
自
身
の
骨
密
度
が
ど
の
程
度
か
を
知
っ
て
お
く
こ
と
も
ま
た

大
切
で
す
。
地
域
の
保
健
セ
ン
タ
ー
等
の
医
療
機
関
で
は
骨
密
度
健
診

を
受
け
る
こ
と
が
可
能
で
、
不
安
な
方
は
事
前
の
健
診
を
通
し
て
予
防

に
繋
げ
て
お
く
こ
と
も
ま
た
大
切
で
す
。   （
Ｊ
Ｍ
Ｓ
主
幹
・
野
村
元
久
）
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