
Gerontology Online Courses 
（60 Lessons）

【お問い合わせ】　株式会社菊医会　〒107-0062 東京都港区南青山 2-22-17　センテニアル青山 4F
TEL ： 03-3585-9201（代表）　URL: https://jmsweb.jp　 ※平日の午前 9時半～午後６時半

南カルフォルニア大学（USC）＋学校法人山野学苑
ジェロントロジストになりませんか？

未曾有の超高齢社会の中では、加齢を退行プロセスと見るのではなく、生涯発展のプロセスとみなし、前向きに対
応する必要があります。そこで、医療従事者はジェロントロジーを学ぶことで、高齢者の心理を踏まえ、
高度で人間味溢れた医療や看護、精神的ケアをすることが可能になります！

USC ジェ
ロントロジ

ー・デー

ビス校　修
了証を授与

■ジェロントロジーを学ぶことの意義■
高齢者の問題だけでなく、“未来のあなた”が、将来、生きがいを持って生き生きとした人生を送るために必要！

①加齢の仕組みを知って②いかに老化を遅らせるかを学び③QOLを向上させ④生きがいを見つけ⑤生き生きと生きるため

受講申込み▶受講料払込み▶申込完了▶受講スタート！

高齢者と虐待
老化の社会理論
パーソナリテイ  パート 1
パーソナリティ  バート 2
介護   パート 1
介護　パート 2
家族と高齢化
テクノロジーと高齢化
転倒防止
復習 5 ：高齢化の社会学的見地 パート 1

ユニバーサル・デザイン　パ ー ト 1
ユニバーサル・デザイン　バ ー ト 2
 人間工学に基づいた高齢者用デザイン
知恵と創造性
女性と高齢化　パート 1 ：美しさ
女性と高齢化　パート 2 ：祖母の役割
死と死にゆく過程 パート 1
死と死にゆく過程  パート 2
卓越した老化：ブルーゾーン
復習 6 ：高齢化の社会学的見地バート 2

全人的なアプローチ
最後の講義：結論と応用

視覚と老化
聴覚と老化
ロ腔衛生
皮膚と老化
体毛、爪と老化
エクササイズ
パート 1 有酸素運動と無酸素運動
エクササイズ
パート 2 柔軟性とバランスカ
老化防止
復習３： 老化による身体の変化   パート 2

うつ病と老化　パート 1
うつ病と老化　パート 2
老後の課題と高齢者とのコミュニケーションパート 1
老後の課題と高齢者とのコミュニケーションパート 2
記憶と認識 パート 1 ：認識力
記憶と認識 バート 2 : 記憶
アルツハイマー症と認知症
脳のトレーニングとビデオゲーム
ストレスと老化
パート 1 : ストレスの科学
ストレスと老化
バート 2 : ストレスとあなた
復習 4：老化に伴う精神的変化

イントロダクション
高齢者人ロ パート 1
高齢者人口 パート 2
エイジンクに関する固定観念
ライフコースの展望
エイジングに関する社会学的セオリー
復習 1

エイジングにおける生物学的セオリー
老化による一般的な変化と高齢者の疾患
　    パート 1：免疫系と尿路系
老化による一般的な変化と高齢者の疾患
       パート 2：心臓血管系
老化による一般的な変化と高齢者の疾患
　    パート 3 ：神経系と感覚系
心臓病 パート 1
心臓病 パート 2とがん
内分泌系とホルモン
消化器系と生殖器系
慢性疾患：糖 尿病・高血圧・骨粗しょう症
脳卒中（脳梗塞）
復習 2：老化による身体の変化　パート 1

株式会社菊医会へ。
Tel or WEBサイト
より受講申込み

①PCやスマホでUSCサーバーにアクセスします

②全 60レッスンが 20～30分の動画で配信されます

③レッスンの最後に 10問４択テストを受けます

④回答すると、次のレッスンに進めます

株式会社菊医会指定口座へ。
受講料　300,000 円

USCから一週間以内にメールでパスワードが届き
ます。届いたその日からパソコンやタブレット、
スマホにて受講可能 受講の

流れ


